Dzien dobry @)

Czy wiesz czym jest wdziecznos$¢?

Najprosciej mowiac, jest to ten stan, kiedy czujemy, ze chcemy powiedzie¢ lub zrobié
co$ mitego komus, kto wezesniej zrobit cos dobrego dla nas.

Postuchaj piosenek Matego TGD @)
https://www.youtube.com/watch?v=rtqxy00ZFM8&ab channel=Ma%C5%82eTGD

https://www.youtube.com/watch?v=718kfsPOm-8&ab channel=Ma%C5%82eTGD-Topic

Wdziecznosé:
Za co mozna by¢ wdziecznym?

Powodow do wdziecznosci jest bardzo duzo!
zdrowie,
rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie i babcie,
przyjaciele, koledzy,
dom, wygodne t6zeczko
fajni nauczyciele
komputer,
obstuga pani w sklepie

oraz wiele, wiele innych!

Jak okazaé¢ wdziecznosé?
Usmiechaj si¢ do ludzi
Przytulaj tych ktorych mozesz
Mow dziekuje

Zadzwon, napisz sms, list, przygotuj laurke


https://www.youtube.com/watch?v=rtqxy00ZFM8&ab_channel=Ma%C5%82eTGD
https://www.youtube.com/watch?v=7I8kfsPQm-8&ab_channel=Ma%C5%82eTGD-Topic

Dziennik wdziecznosci

Mozesz stworzy¢ dziennik- zeszyt wdzigcznos$cei, do ktorego bedziesz mogl/mogta
siggna¢ w kazdym momencie. Zapisuj lub narysuj pod koniec kazdego dnia, za co jeste$
wdzigczny/a | komu. To twoja decyzja, co stanie si¢ twoim powodem do wdzigcznosci :). Po
miesigcu mozesz sprawdzi¢ ile przyjemnych chwil wydarzyto si¢ w twoim zyciu.

Przypominam, ze mozna si¢ ze mng kontaktowac przez Skype (dyzur od poniedziatku
do pigtku w godzinach 16.00- 18.00), lub piszac wiadomo$¢ na adres
achlebinska@zsdrohiczyn.pl

POZDRAWIAM!

Wykorzystano materiaty ze strony http://www.spbaniocha.pl/online/506wychowawcza8



